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Viren aus Sicht der Klassischen Chinesischen 
Medizin

´ Pathogene Faktoren und Vitalität

´ Gesundheit und Krankheit

´ Krankheit ist die Stagnation eines notwendigen Anpassungskonfliktes

´ Bedingungen für Stagnation

´ Wo ist die Stagnation? 

´ Wie kann eine Stagnation gelöst werden?
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Was ist das Ziel einer Diagnose in der 
Chinesischen Medizin?

1. Welche Disharmonischen Prozesse laufen ab?
(Prioritäten, Ebenen, Natur, Wesen, Richtungen, Manifestation)

2. Welche relevanten Bedingungen ermöglichen diese Prozesse?
(welche Beziehungen sind stagniert)

3. Diagnose- Methoden: Befragung, Betrachtung, Betasten, Hören und 
Riechen

4. Die Beurteilung ergibt sich aus den Wechselwirkungen der 4 
Bedingungsgruppen und der Prozess-Stabilitäten (kein Vergleich mit 
definierten Normen)
Konditionale Diagnose!

22.10.23Thammavong Schule, Andreas Kühne, info@thammavong.de - www.thammaong.de - www.daocademy.de



Verarbeitung der Diagnose

1. Prozesse und Bedingungen ergeben das Disharmonie-Muster
2. Aus dem Muster ergibt sich die Behandlungsstrategie 

(Behandlungsstrategien verknüpfen Ben und Biao und sind geordnet nach Prioritäten) z.B. Zi Yin 
An Shen

3. Die Strategie wird mit Methoden umgesetzt und mit Diagnosen überprüft und angepasst
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Behandlung Biao
Strategien: Qing Re Jie Du, Qing Re Li Shi, Huo Xue Jie Tong

Rezepte: 
Long Dan Xie Gan Tang / Si Huang Gao

Xin Yi Qing Fei Yin / Jin Huang Gao

Chu Shi Wei Ling Tang Jia Jian / Huang Qin Gao

Wu Wei Xiao Du Yin 

Fu Shen Huo Xue Tang (KPC)

Tao Hong Si Wu Tang Jia Jian / Hong Hua Gao

Nachbehandlung: Yu Hong Gao

Thammavong Schule, Andreas Kühne, 2023

5



Rezeptur Salbe: Yu Hong Gao
´ Bai Zhi/ Angelicae dahuricae (Li Shi Pai Ning)

´ Gan Cao/ Glycyrrhizae Rx (Qing Re Qing Zao)

´ Dang Gui/ Angelicae S. (Huo Xue Jing Ji, Huo Xue Pai Ning) 

´ Zi Cao/ Lithospermi Rx (Liang Xue Huo Xue, Qing Re Li Shi)

´ Di Yu/ Sanguisorbare Rx (Liang Xue Jing Ni)

´ Mo Yao/ Myrrha (Huo Xue Jie Tong, Huo Xue Jing Ni)

Aktivität: Bewegt Xue, löst abgestorbenes Gewebe, eliminiert Toxine, lindert 
Schmerz, regeneriert Gewebe

Anwendung: Wundheilung, Narben, 
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Rezeptur Salbe: Si Huang Gao
´ Huang Qin (Qing Re Li Shi)

´ Huang Lian (Qing Re Li Shi)

´ Huang Bai (Qing Re Li Shi) 

´ Da Huang (Liang Xue Huo Xue, Qing Re Li Shi)

´ Hu Zhang / Rz Polygoni Cuspidati (Huo Xue Jie Tong, Qing Re Jie Du)

´ Ze Lan / Herba Lycopi (Huo Xue Jie Tong)

´ Jin Yin Hua (Qing Re Jie Du)

Aktivität: Qing Re Jie Du, Qing Re Li Shi 

Anwendung: Akute Herpes Zoster und Simplex
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Behandlung Ben
Strategien: Bu Qi Bu Xue, Zi Yin Qing Re, Zi Yin Bu Yang, Huo Xue Bu Xue, Bu Qi Li Shi, 
Bu Qi Hua Tan, Shu Mu Hua Yu

Rezepte: 
Ba Zhen Tang
Shi Quan Da Bu Tang

Liu Wei Di Huang Wan
Zuo Gui Wan
Xue Fu Zhu Yu Tang
Tao Hong Si Wu Tang
Ping Wei San

Xiao Yao San
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Vielen Dank!

www.thammavong.de

www.daocademy.de

www.morijaheckel.de

info@thammavong.de
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