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Wichtige Faktoren fur die Entstehung
von Ruckenschmerz

»Schwache ,,\Wurzel*  =Einseitige Belastung

®» Sitzen auf Stuhlen »Mangel an

= ANSPANNUNG FuBmarschen

» Schlafmangel = raver

» Uberlastung =Mangeinde
Hockhaltung

»Falsche Erndhrung




Behandlung von akutem Bandscheibenvortall

1. Feststellung des Mogliche unterstUtzende Basis -
Ausgangszustandes Formeln

2. Entsprechende Lagerung = By Zhong Yi Qi Tang (Erde Qi xu)
3. Ingwerfermentierung oder » You Gui Wan (Wasser Yang xu)
MOX'bUSh?n . = Si Micdo Wan (Shi Re yu)
4, ijgyefo Tuina in entsprechendem = Xiao Yao San (Holz Qi yu)
»

5. dou fa mit gunfa Tuina - Du Hou JiSheng Tang (Feng Shi, Qi
Kombination Xue xu)
6. ban fa - Tuina Er Zhi Wan (Yin xu)

7. dou fa mit mo fa Tuina - Dang Gui Si Ni Tang (Han Xue yu)
Kombination » Huo Luo Xiao Ling Dan (Xue yu)
8. Tiefstand Qigong mit StreckUbung
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Akute Muster bel Ruckenschmerzen

» Xue yu mit Erde Yang Kollaps
®» Haon yu mit Xue yu

» Feng/Shi yu

» Feng/Han yu

» Feng/Han/Shi yu
» Yang Kollaps
= Tan yu (Gallenstein)
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Basis-Muster bei chronischem Ruckenschmerz

Wasser Yang xu: blasse Zunge mit weiBem Belag, chen mai, xi mai, xu mai (You Gui Wan)

» Erde Yang/Qi xu: Zahnabdricke, etwas dunkler Zungenkorper, chen mai, xu mai (Bu
Zhong Yi Qi Tang)

= Feuer Yang xu: Lustlosigkeit, schlaffe Zunge, chen mai, xu mai (Gui Pi Tang)
» Yin xu. rote Zunge, xi mai, shu mai (Zuo Gui Wan)

» Xvue'yu: normale, dunkle oder lila Zunge, chen mai, xian mai, se mai, (Di Long Tang, Huo
Lyo Xiao Ling Dan)

an/Shi/Tan yu: blasser Zungenkorper, schmieriger weiBer Belag, xua mai, xian mai (Shen
Zhao Tang Jia Wei)

Shi/Re yu: normale oder rote Zunge, schleimiger, gelber Belag, hua mai, shu mai (Si Miao
Wan)

Jing xu: dunne Zunge mit reduziertem Belag, chen mai, xi mai (Gui Lu Er Xian Jiao)

Holz Qi yu: blasse Zunge, xian mai (Xue Fu Zhu Yu Tang, Jia Wei Qi Xiang Wan)
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Vielen Dank
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