Das Lesen der Konstitution 1m Gesicht fir
spezifische Krauteranwendungen bei
psychischen Krankheitsbildern

Klassische Chinesischen Medizin
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Was ist eine Erkrankung aus Sicht der Klassischen
Chinesischen Medizin (KCM)?

Die Stagnation des Anpassungsprozesses
von Menschen zur Umwelt

(der prinzipielle Konflikt ist keine ,,Erkrankung*, sondern erst die Stagnation darin)

Diese Anpassungsmechanismen unterliegen 4 Bedingungsgruppen:
1. Umgebungsfaktoren
2. Lebensweise
3. Emotionen

4. Konstitution und Vitalitat
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Was ist das Ziel einer Diagnose in der
Chinesischen Medizine

1. Welche Disharmonischen Prozesse laufen albe
(Prioritaten, Ebenen, Natfur, Wesen, Richtungen)

2.  Welche relevanten Bedingungen ermdglichen diese Prozesse?¢
(welche Beziehungen sind stagniert)

3. Diagnose- Methoden: Befragung, Betrachtung, Betasten, Horen und
Riechen

4. Die Beurteilung ergibt sich aus den Wechselwirkungen der 4
Bedingungsgruppen. (kein Vergleich mit definierten Normen)
Konditionale Diagnose!
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» Warum konnen wir das Gesicht zur Diagnose
verwendene

®» Prozesse und Manifestationen

Die » Berge, FlUsse und Wind (Jing, Xue, Qi)
Gesichtsdiagnose » Die 2 Seiten des Gesichfes (Yin/Yang)
®» Dije Zeitzonen im Gesicht

» Wu Xing im Gesicht

» Gesicht, Zunge und Puls
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Emotionale Prozesse (Gleichzeitigkeit, gesunder Fluss)

Fever (verbindend)
Nicht-Sein/ Instabilitat

Freude

Holz (tun) Erde (transformierend)

Vergehen Beziehungen
Unzufriedenheit Mitgefuhl, Sorge

Wasser (frennend) Metall (Kontrollierend)
Sein/ Stabilitat Werden

Angst Trauer
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Emotionale Prozesse (Aufgaben Yin/Yang)

Feuer

Yang ungerichtet nach
auBBen

Yin halt ungerichtetes Yang
am System

Holz Erde
Yang gerichtet nach au3en Yang transformiert

Yin begrenzt Yang in Yin stabilisiert Beziehung
Richtung

Wasser Metall

Yang stabil nach innen Yin grenzt nach auBen ab
Yin grenzt stabil ab Yang bewegt nach innen
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Die 3 Ebenen der Transformation
(Verbinden und Trennen)
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Emotionale Prozesse (stagniert)

Feuver
Nicht-Sein
Hysterie, Unruhe

Erde

Holz Beziehungen

vergehen Verwirrung,

Arger, Wut, Hass Schwermut,

Wasser Metall
Sein Werden

Furcht, RUckzug Gram, Zwdnge
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Alle psychischen Erkrankungen sind Stagnationen
hinsichtlich der Verhadltnisse von der Regeneration relativer
systemischer Stabilitdt und Umweltanpassungen

1. Relative systemische Stabilitat: Wasser-Yin/Yang
Relatfive systemische Instabilitdt: Feuer-Yin/Yang
Anpassung (Verbindend) von System an Umwelt: Holz-Yin/Yang

Anpassung (Trennend) von System zur Umwelt: Metall-Yin/Yang

S

Kultivierung spezifischer Beziehungsrichtungen: Erde-Yin/Yang

Das gesunde Verhdltnis von Trennung und Nicht-Trennung ist abhdngig von:

Geschwindigkeit, Mal3 und Beziehungsrichtung
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Die Manifestationen dieser Stagnationen
sind Verhdltnisse von Fulle und Leere.

Prioritaten zur Diagnose:

1. Welche Beziehungsbedingung ist stagniert?
Ebene der Stagnation

Wesen der Stagnation

Natur der Stagnation

CLE S

Klarheit Uber relative Fulle/Leere
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Konstitution im Gesicht

Bedeutung hinsichtlich Krdutergaben

» \Wasser: Ohren, Kinn, obere Stirn
» Feuer: Augengrol3e, Licht der Augen
» Holz: Brauenknochen, Kiefer

» Metall: Wangenknochen, Nase, Oberlidbereich
» Frde: MundgroBe, Lippenstarke
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Konstitution im Gesicht

Gefahren hinsichtlich Krdutergaben

Wasser grof3: Gefahr der Stagnation

Wasser klein: Gefahr der Destabilisierung

Feuer groB: Gefahr der Uberreaktion

Feuer klein: Probleme mit Minderreaktion

Holz gro3: Gefahr der Stagnations-Hitze nach auBen
Holz klein: Gefahr einer kalten Stagnation

Metall groB: Gefahr der Stagnations-Hitze nach innen
Metall klein: Gefahr der Stagnation und Destabilisierung
Erde groB3: Gefahr der Fehlbeziehung

Erde klein: Gefahr der Transformations-Uberlastung
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/eltzonen
der Frau

Die 2 Seiten des Gesichts

10/14/24




/eltzonen des
Mannes
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Vielen Dank!

www.daocademy.de

www.thammavong.de
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