Manner und Yang-Stagnationen

Klassische Chinesischen Medizin
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Feuver
Nicht-Sein

Holz Erde

Vergehen Beziehung

Wasser Metall
Sein Werden
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Wu Xing - Aufgaben Yin/Yang

Feuer

Yang ungerichtet nach
auBBen

Yin halt ungerichtetes Yang
am System

Holz Erde
Yang gerichtet nach au3en Yang transformiert

Yin begrenzt Yang in Yin stabilisiert Beziehung
Richtung

Wasser Metall

Yang stabil nach innen Yin grenzt nach auBen ab
Yin grenzt stabil ab Yang bewegt nach innen
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Die 3 Ebenen der Transformation
(Verbinden und Trennen)
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Alle Prozesse sind Schnitftstellen zum Austausch
(Trennung/Verbindung) mit der Umwelt, die sich dann je

nach Stabilitdt manifestieren

Hitze und Kdlte
Appetite, Durst
Verdauung
Stuhl, Urin
Schlafen, Wachsein
Atmen
Vitalitat
Schwitzen
Palpitationen
Riechen
Sexualitat

Horen

Sehen

Schmerzen
Mobilitat

Haut, Zdhne
Tastsinn
Menstruation
Fruchtbarkeit
Emotionalitat/ Mentalitat
Balance, Sensitivitat
Stabilitat, Flexibilitat
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Was ist eine Erkrankung aus Sicht der

Klassischen Chinesischen Medizin (KCM)?¢

Die Stagnation des Anpassungsprozesses zur Umwelt
(der prinzipielle Konflikt ist keine ,,Erkrankung", sondern erst die Stagnation darin)

Diese Anpassungsmechanismen unterliegen 4 Bedingungsgruppen:
1. Umgebungsfaktoren
Lebensweise

Emotionen

B OoT D

Konstitution und Vitalitat
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Die Gleichzeitigkeit von Welblichkeit und
Mannlichkeit
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Mdanner - Ubergdnge - Frauen
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Was sind Yang-Stagnationene
Stagnierte Verbindungsversuche gegenUber AuBen und im Inneren
Mdannliches Yang sucht sich das ndchste duBBere Yin zur Transformation,
als Kompensation fUr Augenhohebeziehung mit Weiblichkeit.

Holz- und Feuer-Yang Metall- und Wasser-Yang
« Yang stagniert nach aullen « Yang stagniert nach innen
« System ist relativ zu getrennt « System stagniert
« Xu und Shi Variante « Xu und Shi Variante
«  Symptomatisch: Gewalt, «  Symptomatisch: innere Re yu

Aggression, Konkurrenz
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Vielen herzlichen Dank!
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