Akupunktur bei psychischen
Krankheitsbildern

Stichpraxis
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Fever
Nicht-Sein

Holz Erde
Vergehen Beziehung

Wasser Metall
Sein Werden
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Die 3 Ebenen der Transformation

(Verbinden und Trennen)
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Emotionale Prozesse (Gleichzeitigkeit, gesunder Fluss)

Fever (verbindend)
Nicht-Sein/ Instabilitat

Freude

Holz (tun) Erde (transformierend)

Vergehen Beziehungen
Unzufriedenheit Mitgefuhl, Sorge

Wasser (frennend) Metall (Kontrollierend)
Sein/ Stabilitat Werden

Angst Trauer
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Emotionale Prozesse (Aufgaben Yin/Yang)

Feuer

Yang ungerichtet nach
auBBen

Yin halt ungerichtetes Yang
am System

Holz Erde
Yang gerichtet nach au3en Yang transformiert

Yin begrenzt Yang in Yin stabilisiert Beziehung
Richtung

Wasser Metall

Yang stabil nach innen Yin grenzt nach auBen ab
Yin grenzt stabil ab Yang bewegt nach innen
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Emotionale Prozesse (stagniert)

Feuver
Nicht-Sein
Hysterie, Unruhe

Erde

Holz Beziehungen

vergehen Verwirrung,

Arger, Wut, Hass Schwermut,

Wasser Metall
Sein Werden

Furcht, RUckzug Gram, Zwdnge
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Alle psychischen Erkrankungen sind Stagnationen
hinsichtlich der Verhadltnisse von der Regeneration relativer
systemischer Stabilitdt und Umweltanpassungen

1. Relative systemische Stabilitat: Wasser-Yin/Yang
Relatfive systemische Instabilitdt: Feuer-Yin/Yang
Anpassung (Verbindend) von System an Umwelt: Holz-Yin/Yang

Anpassung (Trennend) von System zur Umwelt: Metall-Yin/Yang

S

Kultivierung spezifischer Beziehungsrichtungen: Erde-Yin/Yang

Das gesunde Verhdltnis von Trennung und Nicht-Trennung ist abhdngig von:

Geschwindigkeit, Mal3 und Beziehungsrichtung
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Die Manifestationen dieser Stagnationen
sind Verhdltnisse von Fulle und Leere.

Prioritaten zur Diagnose:

1. Welche Beziehungsbedingung ist stagniert?
Ebene der Stagnation

Wesen der Stagnation

Natur der Stagnation

CLE S

Klarheit Uber relative Fulle/Leere
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Emotionale Stagnationen sind immer Verhaltnisse von
Manie oder Ruckzug

Traurigkeit
Angst
Wut

Sorge

Hysterie
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Klassische klinische Hauptmanifestationen:

Schlaflosigkeit (Unruhe)
Schlafsucht

Arger/ Anspannung
Wutanfdlle/ Reizbarkeit
Schwachsinnigkeit

Hysterische Freude
Nachdenklichkeit/Anspannung
Traurigkeit

Furcht und Angst

Sprachstorungen
Vergesslichkeit
Storende TrGume
Alptrdume
Krampfe
Pflaumenkern-Qi
Frauen-Unruhe
Rennendes Ferkel

Bai He Bing
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Die 3 Achsen der
korperlichen
Landschaft

» Von der Mitte nach Oben/Unten

= Von Hintfen nach Vorn

= Von Links nach Rechts
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P Die Verhaltnisse von
Seen und Flussen
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Vielen Dank fur Inre Autmerksamkeit!
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