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Berührungspunkte

Alltagssituationen:
Schule, Ausbildung, Universität
Handwerker
Sport
Weiterbildung
Training
...

 Vorsprung an Wissen/Können/Erfahrung
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Berührungspunkte
Schule

Spaß vs. Fleiß | Abwechslung vs. Disziplin
 Innere Haltung abhängig von Prägung (Eltern, Umfeld, Gesellschaft etc.)

“Wenn Spaß die höchste didaktische Kategorie ist, drängt man die Lehrkraft
in die Rolle des Entertainers und gibt letztlich ihr die Schuld, wenn der
Schüler bei der Klassenarbeit oder in der Prüfung versagt.” (Rainer Werner)

“Ohne Fleiß kein Preis.” 
“Preis ohne Fleiß”  Grundtendenz heutzutage 

 neue Herausforderungen für Lehrer und Schüler
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Blick nach Osten

In Asien
Sensei, Sifu in der Kampfkunst
spirituelle Meister/Führer im Kontext von Religionen
Lehrer im Rahmen einer konfuzianistisch geprägten (Lern-)Kultur

Sensei (jap.) = vorangeganger Lehrer
erfahrener Lehrer, Respektsperson, moralisches Vorbild

Sifu (chin.) = Vater-Lehrer
erfahrener Lehrer, familiäre Nähe, spiritueller Führer
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2. Was macht einen guten
Schüler, Lehrer, Meister aus?
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Lehre

Lehrling/Schüler Lehrer/Meister
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Lehre

Lehrling/Schüler Lehrer/Meister

3 Wesentliche Faktoren 
zum erfolgreichen Lernen und
Erreichen persönlicher Ziele
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Lehrer/Meister

Verantwortungsvoller Umgang
mit

Können, Wissen, Weisheit,
Vertrauen des Schülers

 bietet stabilen Rahmen für Entwicklung
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Lehrling/Schüler

Bringt Voraussetzungen zum Lernen mit
Charakter, Vertrauen, Lernbereitschaft
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Lehre

sinnvolle Verzahnung 
von

Absicht, Inhalt, Methode
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Zusammenfassung
Schüler (Yang Aspekt)

Lehrer (Yin Aspekt)
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3. Was können wir für 
uns daraus ziehen?
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In welchen
Situationen sind

wir ....?



Lehrer/MEister

Schüler
Ver
antwortung

Vertrauen
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Ziel:
Lernen und persönliches Entwickeln ermöglichen 

durch richtige Beziehung

(qualitativen Weg-Ziel-Gedanken beachten)
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„Wenn du die Welt verbessern willst, so
gehe dreimal durch dein eigenes Haus.“

- aus China

Wo fange ich an?
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“Drei Mal durchs eigene Haus
gehen”:

Wo stehe ich gerade in meinem Leben?1.
Wo möchte ich wirklich hin im Leben?2.

Wie gestaltet sich dieser Weg und welche Kompromisse bin
ich bereit einzugehen?

3.
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4. Praxisteil + Fragerunde



Fachkonferenz Chinesische Medizin 2024

Die Stellung von Meistern, Lehrern und Schülern  zueinander


